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Agriturismo - La Collina di Terme di Michele Menoni 
Via Terme 1, 19020 Rocchetta Vara 
Tel 0187.890033 Cell 338 5674706 

 

La Collina di Terme ? un'azienda agricola che si trova ai margini della Val di Vara, valle del 
biologico, e non lontano dal parco delle Cinque Terre, dove regna la tranquillit?, si respira aria pulita 
e puoi dedicarti a splendide passeggiate nel parco delle Cinque Terre o sull'Alta Via dei Monti Liguri 

oppure ad escursioni in bici od in auto in caratteristici borghi liguri. A pochi chilometri si pu? 
visitare: Montereggio , il paese dei librai, da qui nel secolo scorso gli ambulanti partivano con la 

gerla piena di libri sulle spalle per venderli sulle bancarelle di tutta Italia, Francia e Spagna; 
Rocchetta Vara per secoli unica via di collegamento tra la Liguria e la Lunigiana; Brugnato borgo 

medievale considerato il centro pi? importante della Val di Vara per la sua tradizione storica; Varese 
Ligure con il caratteristico borgo rotondo, primo paese ad ottenere la certificazione ambientale ISO 

14001; I famosi cinque paesi (Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola, Riomaggiore) del 
Parco delle Cinque Terre di difficile accesso alle auto e da visitare utilizzando il magnifico 

'sentiero' che li collega e destinati quindi a turisti che amano i paesaggi naturali e la fatica; Lerici con 
il suo imponente castello nel Golfo dei Poeti (Shelley e Byron). 
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RISTORANTE 
M ENU' A PREZZO FISSO 18 EURO 

Antipasto, 2 primi, 2 secondi, dolce, bevande incluse !! 
Prezzo standard da 18 a 25 Euro 

Specialità locali 
 

Prenotando si può scegliere compatibilmente con la stagione : 

Primi piatti Secondi piatti 

Lasagne al forno 
Tagliatelle al radicchio trevigiano  

Tagliatelli miste grano-castagne con crema di porri  
Tagliatelle in bianco ai funghi 

Crepes al sugo di verdure  
Cannelloni con besciamella 

Testaroli al pesto 
Testaroli al sugo di fungo 

Corzetti al ragù o sugo di funghi 
Polenta con cinghiale o funghi 

Riso alla ligure  
Pansotti al sugo di noci 

Malfatti 
Ravioli al ragù 

Tagliolini o tortellini in brodo 
Tortelli di zucca 

Arrosto di maiale o manzo 
Coniglio 

Pollo 
Polpette di carne o verdura 

Scaloppine ai funghi 
Ossibuchi con piselli 

Saltinbocca 
Involtini 
Spiedini 

Grigliata mista 
Tagliata con rucola o patate 

Agnello 
Porchetta 

Cotechino in galera con ceci 
Bollito misto e cima 

Fritto misto 
Contorni di stagione  

 
 

CAMPING  
 

Area al momento non attrezzata  
Costo 10 Euro a persona 
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Come arrivare 

 
Autostrada 

Genova – La Spezia -
Livorno 

Uscita Brugnato  
Proseguire a destra, 

direzione Rocchetta Vara 
Da Rocchetta seguire 
indicazione Suvero 
Proseguire per 3 Km 
Prima di Suvero sulla 

sinistra seguire indicazione 
Collina di Terme 

 

 
 

Zoom 

 

 
 


